Oferta programowa na rok szkolny 2019/2020

,» Bezpleczny uczen”

Program profilaktyczny dla
ucznidw szkot podstawowych



Cele ogolne programu:

=
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uswiadomienie najczgstszych przyczyn agresji i przemocy rowiesniczej,

2. uswiadomienie dzieciom zagrozen wynikajacych z nieumiej¢tnego obchodzenia si¢ ze
zwierzetami,

w

prezentacja Strazy Miejskiej jako umundurowanej formacji dbajacej o porzadek publiczny,

4. uswiadomienie dzieciom jakie sytuacje i zachowania stanowig zagrozenie dla ich zdrowia i

zycia,

5. wspolne poszukiwanie rozwigzan sytuacji trudnych.

Czas realizacji programu:

Program obejmuje cykl 4 spotkan w ciggu roku szkolnego z uczniami. Poszczegodlne

spotkania zaplanowano na 1 godzing lekcyjna.

Ogolny zakres tematyczny programu:

Temat Odbiorca /| Cele szczegétowe Zakres tematyczny Metody Materialy
Termin prowadzenia | pomocnicze
realizacji zajec
Rola i zadania |Kl. I-111 - jak rozpoznaé - zadania Strazy - prelekcja - rysunki ze
Strazy ikl.O Straznika Miejskiej - pytania Straznikiem
Miejskiej Miejskiego - jak zwrocié sie o - pokaz Miejskim
Termin: - kiedy mozemy pomoc - wyposazenie
wrzesie, | wzywaé Straznika |- charakterystyczne straznika:
pazdziernik, | Miejskiego elementy notatnik
Czerwiec |- jakie zadania umundurowania i stuzbowy,
wykonuje Straz wyposazenia Straznika radiotelefon,
Miejska Miejskiego itp.
- sytuacje w ktorych
korzystamy z pomocy
stuzb mundurowych
Zachowanie w | KkI. I-111 - jak zachowac¢ si¢ | - jak powiedzie¢ ,,NIE” |- prelekcja - malowanki do
sytuacjach ikl.O w trudnej sytuacji | obcemu - relacje dzieci | kolorowania
zagrozen - gdzie szukac - sytuacje i zachowania |nt. wlasnych |- rysunki i
pomocy w kontakcie z osobg doswiadczen | ksigzeczki
Termin: - jakie sytuacje obca, ktore moga obrazujace
pazdziernik, | mogg stanowic stanowi¢ zagrozenie dla sytuacje
listopad, | zagrozenie zdrowia lub zycia zagrozenia
grudzien | _ jak unika¢ takich |- ochrona informacji o

sytuacji

sobie i bliskich przed
obcymi

- unikanie zagrozen i
radzenie sobie w
sytuacjach trudnych

- sytuacje i zachowania,
ktore stanowig
zagrozenie dla zdrowia i
zycia: w domu, na
podworku, podczas
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zabaw, w drodze do
szkoty

- gdzie szuka¢ pomocy
w naglych sytuacjach i
jak si¢ o nig zwracac

Bezpieczna kI 1-111 - jakie sytuacje - jak by¢ widocznym na |- ¢wiczenia - ksigzeczki i
droga do mogg stanowic drodze dot. rysunki
szkoly zagrozenie podczas |- jak by¢ prawidtowego |tematyczne
Termin: drogi do szkoty odpowiedzialnym w zachowania - odblaski
Wrzesien, czasie drogi do szkoty: |si¢ na - malowanki do
pazdziernik kontakt z osobami przejsciu dla | kolorowania
obcymi pieszych
- jak by¢ bezpiecznym | - prelekcja
w ruchu drogowym: - ¢wiczenia
przejscie dla pieszych, |dot.
poruszanie si¢ po poruszania si¢
chodniku, poruszanie w kolumnie
si¢ w kolumnie pieszych | pieszych
Czy pies musi | kl. I-111 - gdzie szuka¢ - nauka bezpiecznych |- dyskusja - malowanki do
ugryz¢? pomocy postaw - prelekcja kolorowania
- jakie sytuacje w |- odpowiedzialnos¢ i - ¢wiczenia
Termin: kontakcie ze obowigzki whascicieli | bezpiecznych
Marzec, zwierzetami moga | zwierzat postaw (z6tw)
kwieciefl, | stanowi¢ - jak unikaé sytuacji
maj zagrozenie niebezpiecznych i jak
sobie radzi¢ w takich
sytuacjach
- jakie zwierzeta moga
by¢ grozne - zwrocenie
uwagi na zwierzeta
chore, bezpanskie,
agresywne
- jakie sytuacje i
zachowania dzieci
wobec zwierzat moga
by¢ zagrozeniem dla ich
zdrowia lub zycia
Bezpieczne KL 1-111 - jak si¢ zachowa¢ |- unikanie zagrozen i - dyskusja - breloki z
wakacje/ferie w trudnej sytuacji | radzenie sobie w - prelekcja numerami
- jakie sytuacje trudnych sytuacjach, telefonow
Termin: moga stanowié informacja o stuzbach — alarmowych
styczef, zagrozenie GOPR WOPR - kolorowanki
czerwiec szczegllnie w - sytuacje i zachowania,
czasie pory ktére stanowia
letniej/pory zagrozenie dla zdrowia i
zimowej zycia: internet, zabawy
- jak unika¢ takich | na drodze, zabawa nad
sytuacji wodg, zabawa na
$niegu, zabawa na
zamarznigtych
akwenach
Agresja i kl. IV-VIII |- pokazanie - przyczyny agresji i - dyskusja - ulotki
przemoc sposobow przemocy w szkole - prelekcja - prezentacja
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rowiesnicza /

roztadowywania

- umiejetno$¢ wyrazania

multimedialna

cyberprzemoc | Termin: zto$ci oraz agresji | swoich uczu¢ i mysli w
Styczen, - przekazanie Sposob asertywny
luty, marzec | informacji gdzie | - umiejetnos¢ radzenia
szuka¢ pomocy sobie z trudnymi
- uswiadomienie sytuacjami bez agresji
dzieciom jakie s3 |- umiejetnosé
najczestsze komunikowania si¢ z
przyczyny innymi
przemocy i agresji |- formy cyberprzemocy:
rowiesniczej sms, mms, e-mail, czaty,
- jak unika¢ fora dyskusyjne, blogi,
niebezpiecznych portale
kontaktow w sieci | spotecznosciowe,
- uswiadomienie komunikatory, itd.
dzieciom, ze - instytucje rzadowe i
niektore z pozarzadowe oferujace
zachowan w SW0jg pomoc w
Internecie rowniez | problemach z
$3 przejawem przestepczoscia
przemocy internetowa
- przekazanie - niebezpieczne
informacji o tym kontakty i innymi
gdzie szukaé uzytkownikami
pomocy Internetu
- kontakt z tre§ciami
zakazanymi
Odpowiedzialn | Kkl. VI-VIII |- przedstawienie - uswiadomienie jakim |- prelekcja - wyciag z
0$¢ prawna obowigzujacych regulacjom podlegajg |- dyskusja przepisow
nieletnich / przepisow czyny zabronione prawnych
narkotyki, Termin: prawnych popetniane przez - film
alkohol, Styczen, - ¢wiczenie nieletnich - zdjgcia
papierosy maj, skutecznego - wyjasnienie poj¢cia
Czerwiec | gdmawiania osoby nieletniej
- uswiadomienie - przekazanie informacji
skutkéw do kogo i jak mozna si¢
uzalezniania si¢ zwr6cié si¢ o pomoc
- u$wiadomienie - umiejetne mowienie
najczestszych nie (odmawianie)
motywoOw siegania |- okreslenie skutkow
po narkotyki uzaleznien

- przekazanie
informacji gdzie i
jak mozna zwrocié
si¢ 0 pomoc

- umiejetno$¢ radzenia
sobie w trudnych
sytuacjach bez siggania
po narkotyki

- przyczyny si¢gania po
narkotyki




